                   Program   XIV. PKM dne 22.2.2025 – Kulturní dům Metropol 
                         České Budějovice, Senovážné náměstí  248/2, Kruhový sál  
       Programová konference mládeže (PKM), má v letošním roce metodický charakter. Bude se sestávat ze dvou základních částí. V první části od 10.00 do 13.00 hod se budou prezentovat tři metodická témata a od 14.00 do 16.00 se uskuteční přednášky na téma kondice. Pro zástupce  SCM,  SpS, smluvní trenéry a kondiční trenéry, je účast povinná. Účast na PKM bude ohodnocena 20 kreditními body pro obnovu extraligové licence (za celou PKM). Pro zájemce je možno na základě přihlášky objednat oběd, který je hrazen ČVS.
Program 
 9.30 až 10.00 – registrace účastníků
1.Téma
10.00 až 11.10 hod – Struktura a vedení tréninku 
Přednáší: V. Zach a T. Pomr
2.Téma: 
11.30 až 12.15 hod  – Standardy nahrávače U 16
Přednáší: Z. Haník

3. Téma : 

12.15 až 13.00 hod – Standardy útočníků U 16
Přednáší: Z. Haník 

13.15 – až 13.50 hod - oběd 

4.Téma: 

14.00 až 16.00 – Silový trénink jako klíč k prevenci zranění a zlepšení výkonnosti u mladých volejbalistek

 Přednáší: Marek Gryc, hlavní kondiční trenér HC Oceláři Třinec a NVC
Ukončení programu do 16.15 hod a od 17.00 první utkání Final  Four – ženy  a od 19.30 Final  Four muži 

Jiří Zach 

Svazový trenér mládeže ČVS – chlapci

